
BLIV SPONSOR VED 
DANMARKS STØRSTE 

INDENDØRS RO-EVENT

FOR ROWING
Olympiskeog verdensmestrekæmper om titlen som Danske
Mestre i indendørsroning i en intenst og oplevelsesrig
atmosfære, med underholdning fra kendte personligheder.
Men FITFORROWINGer mere end blot en sportsbegivenhed
ςSUNDHEDogLIVSGLÆDEer to vigtigeelementerfor dagen.
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Hvad er det for noget?

FITFOR ROWING tiltrækker deltagere fra 

hele Danmark ςbåde eliteroere, ansatte 
fra forskellige firmaer og masser af 
tilskuere.

FITFOR ROWING fokuserer på sundhed 
og livsglæde. Under mottoet energi til 
livet er eventen med til at sprede positiv 
energi og motivere til en sundere livsstil.

FITFOR ROWING giver deltagere og 
publikum en hel dag fuld af gode 
oplevelser, underholdning og ny viden. 
Der er plads til hele familien i en intens 
og oplevelsesrig atmosfære.
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Hvem deltager?

Deltagerne i de Danske Mesterskaber 

kommer fra hele Danmark og er en 
blanding af elite og mindre rutinerede i 
alle aldersgrupper:

- juniorer (under 18 år)

- seniorer (19-30 år)

- masters (30 år og opefter)

Eventen tiltrækker også firmaer, som 
deltager i Firmastafetten.

Endelig kan alle udøvere og publikum 
deltage i A Race Against Breast Cancer 
ςet kort løb, hvor overskuddet går til 
bekæmpelse af brystkræft.
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Hvad er vores målsætning?

Med eventen FITFOR ROWINGhar vi 

skruet forventningerne i top. 

Vi har følgende målsætninger:

Å650 deltagere

Å700 tilskuere

ÅPromovere indendørsroning i danske 
medier i forbindelse med eventen
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Hvad er vores værdier?

FITFOR ROWINGbygger på en række 

kerneværdier, som skal være med til at 
understrege eventens formål.

έ±ƛ ǎƪŀōŜǊ ƎǊǳƴŘƭŀƎŜǘ ƻƎ 
rammerne for udøvernes 
ǎǳŎŎŜǎŦǳƭŘŜ ǊŜǎǳƭǘŀǘŜǊέ

έ±ƛ ǎƪŀōŜǊ Ŝƴ ǇƻǎƛǘƛǾ ƻƎ 
ƻǇƭŜǾŜƭǎŜǎǊƛƎ ŘŀƎ ŦƻǊ ŀƭƭŜέ

έ!ƭƭŜ ǎƪŀƭ ŦǄƭŜ ǎƛƎ ǎƻƳ Ŝƴ 
uundværlig del af 
ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘŜǘέ

έ±ƻǊŜǎ ƛƴŘǎŀǘǎ ƘƧŋƭǇŜǊ 
med til at give energi til 
ƭƛǾŜǘέ

έ±ƛ ǘŀƎŜǊ ƻǇƎŀǾŜƴ ǎŜǊƛǄǎǘ 
ƻƎ ŀǊōŜƧŘŜǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŜƭǘέ

έ5Ŝǘ ŜǊ ƛƪƪŜ ōŀǊŜ 
konkurrence, social 
samvær og underholdning 
ςlæring er en vigtig 
ŦŀƪǘƻǊέ
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