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Invitation

Bagsveerd Roklub og Concept 2 Danmark inviterer alle landets roEieRdr Rowing &bne
Danske MesterskabeiGladsaxe Sportshab3januar 2A0. Fgrste lgb starter kl. 9 og regattaen
forventes afsluttet omkring kl. 18.

Under mottoetFit For Rowing energi til livet afvikler vi en event, som kommer dilindeholde
mange forskellige ele  menter, men med ét til feelles T det hele handler om sundhed og roning.

Der roes efteDFfRReglement for ergometerroning, L CQa NB 3If SYSyd F2NI 51 vy
samtWADJA dopingregler.

Tilmelding

Tilmelding til alldagb skal ske pa www.ergometertidelk senesbnsdag den Q. januarkl. 12.00
Sartlister og gvrig information vil blive offentliggjort péww.FitForRowing.dkg
www.ergometertider.dk

JeevnfgReglement for ergometerronirigan kun medlemmer af en klub under DFfR vinde et DIF
Danmarksmesteksab i ergometerroning

Arrangementskomite

Kenneth Bulow: fl 40 19 35 73 e-mail: Kennetl@FitForRowing.dk
Reiner Modesttlf. 40 30 25 9% e-mail: Riner@Modestport.dk

Deltagergebyr

Individuele konkurrence Kr. 130,- pr. deltager
Junior CD og Edog kun Kr. 65,- pr. deltager
Holdkonkurrence Kr.400; pr. hold
Firmakonkurrence Kr. 4005 pr. hold

Anmeldelser efter ordineer tilmeldingsfrist paleegges et gebyr pa krpb0tiimelding
JeevnfgReglement for ergometerronirigan der ikke efterameldendes i DIF mesterskabslgb.

Deltagergebyr indseettes pa falgende konto med klubnavn som tekst:
Nordea reg.nr. 2261 Konto 8410 020 077




FIT FOR ROWING

» energitil livet

Side3/4

Program

Lgb Beskrivelse Distance Ca. starttid*
101 Master damer 389 ar 2000m 09:00
102 Master damer 3689 ar,letvaegt 2000m

103 Master damer 449 ar 2000m

104 Master damer 449 ar, letvaegt 2000m

105 Master damer 569 ar 2000m

106 Master damer 5659 ar, letvaegt 2000m

107 Master damer 6659 ar 2000m

108 Master damer 6659 ar, letvaegt 2000m

109 Master damer 7679 ar 2000m

110 Master damer 7679 ar, letvaegt 2000m

111 Master damer 80 &r og eeldre 2000m

112 Master damer 80 ar og eeldre, letveegt 2000m

113 Master herrer 3639 ar 2000m 10:00
114 Master herrer 3639 ar, letvaegt 2000m

115 Master herer 4049 ar 2000m

116 Master herrer 4649 ar, letvaegt 2000m

117 Master herrer 5669 ar 2000m

118 Master herrer 5659 ar, letveegt 2000m

119 Master herrer 6069 ar 2000m

120 Master herrer 6669 ar, letveegt 2000m

121 Master herrer 7679 ar 2000m

122 Master herrer 7679 ar, letvaegt 2000m

123 Master herrer 80 ar og &ldre 2000m

124 Master herrer 80 ar og aeldre, letveegt 2000m

201 Junior E piger under 11 ar 500m 11:00
202 Junior E drenge under 11 &r 500m

203  Junior D piger (312 ar) 500m

204  Junior D drenge (%12 ar) 500m

205 Junior C piger (334 ar) 1000m

206 Junior C drenge (184 ar) 1000m

207 Junior B piger (36 ar) 2000m

208 Junior B drenge (156 ar) 2000m

209 Junior A piger (118 ar) 2000m

210 Junior A drengel(7-18 ar) 2000m

301 Lgb for handicappede 1000m 13:30
401 Firmastafet 4x500 mete2(rundei) 2000m 14:00 + 17:00
501 Senior B damer 192 ar 2000m 14:30
502 Senior damer, Dimesterskab 2000m

503 Senior B damer 192 ar, letvaegt 2000m

504 Senior damer, letveegt, DiResterskab 2000m

505 Senior B herrer 122 ar 2000m 16:00
506 Senior herrer, DHmesterskab 2000m

507 Senior B herrer 122 ar, letvaegt 2000m

508 Senior herrer, letveegt, Difresterskab 2000m

601 Klubholdstafet, juior 10-16 &r 4x500m 2000m 17:45
602 Klubholdstafet, junior 148 &r, senior og master 4x1000n  4000m 18:00

* Starttiderne kan ikke fastseettes praecist for tilmeldingen lukker 20. januar og der skaltdgefe forbehold for eendriyer.
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Information om lgbsafvikling

Leb med 40 eller feerre deltagere afvikles i samme bgader er dermed ikke indledende lagb
Flere lgb kaendvidereblive afviklet samtidigy

Fastseettelse af starttidspundstvil fremga af ergometertider.dkg FitForRowing.dénarest efter
anmeldelsesfristen.

Veegtgraensen for letvaegtsmaend er 75 kg og for letveegtskvinder 61,5 kg.
Vejningskal ske 2 timerfar Igbets knkurrencetidspunkt.

| DM for klubhold (samme klub) roes med skift for hver 1000m, dog kun 500m for judRid ar.
Mandskabet skal vaere ens paklaedt.

Sadan finder du frem til Gladsaxe Sportshal

Adresse:

Gladsaxe Sportshal
Vandtarnsvej 55
2860 Sgborg

| forbindelse med
Gladsaxe Sportshal
findesgratis
parkering og
cafeteria, hvor der
kan kebes mad og
drikke hele dagen.

Yderligere information

Der er gratis entré for alle, sdadbring bare venner og hele familien, der pa den made kan opleve
jer og roning, nar det er bedst og pa hgijt plan. Al konkurrence og preemieoverraekkelse finder sted
i Gladsaxe Sportshal.

| hallens cafe er der mighed for at kebe mad og drikkelvis de ynds i familien ikke er
interesseret i at se roning hele dagen, sa kan vi foresla en tur i Gladsaxe Svgmmehal, som har
abent fra kl. 08.0@ 15.00, og som ligger i forlaengelse af Gladsaxe sportshal.

Send en mail tinfo@FitForRowing.d&ller kontaktKenneh Bulowpa tlf. 40 19 35 73yvis der er
behov for yderligere information.




