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Invitation 
Bagsværd Roklub og Concept 2 Danmark inviterer alle landets roere til Fit For Rowing & Åbne 
Danske Mesterskaber i Gladsaxe Sportshal 30. januar 2010. Første løb starter kl. 9 og regattaen 
forventes afsluttet omkring kl. 18. 
 
Under mottoet Fit For Rowing ς energi til livet, afvikler vi en event, som kommer til at indeholde 

mange forskellige ele menter, men med ét til fælles ï det hele handler om sundhed og roning.  
 
Der roes efter DFfRs Reglement for ergometerroning, 5LCΩǎ ǊŜƎƭŜƳŜƴǘ ŦƻǊ 5ŀƴƳŀǊƪǎƳŜǎǘŜǊǎƪŀōŜǊ 
samt WADAs dopingregler. 

Tilmelding 
Tilmelding til alle løb skal ske på www.ergometertider.dk senest onsdag den 20. januar kl. 12.00. 
Startlister og øvrig information vil blive offentliggjort på www.FitForRowing.dk og 
www.ergometertider.dk 
 
Jævnfør Reglement for ergometerroning kan kun medlemmer af en klub under DFfR vinde et DIF 
Danmarksmesterskab i ergometerroning. 

Arrangementskomite  
Kenneth Bülow: tlf. 40 19 35 73 ς e-mail: Kenneth@FitForRowing.dk  
Reiner Modest: tlf. 40 30 25 95 ς e-mail: Reiner@Modest-Sport.dk  

Deltagergebyr 
Individuelle konkurrencer Kr. 130,- pr. deltager 
Junior C, D og E dog kun Kr.   65,- pr. deltager 
Holdkonkurrence Kr. 400,- pr. hold 
Firmakonkurrence Kr. 400,- pr. hold 
 
Anmeldelser efter ordinær tilmeldingsfrist pålægges et gebyr på kr. 50,- pr. tilmelding.  
Jævnfør Reglement for ergometerroning kan der ikke efteranmeldendes i DIF mesterskabsløb. 
 
Deltagergebyr indsættes på følgende konto med klubnavn som tekst:  
Nordea reg.nr. 2261 Konto 8410 020 077 
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Program 
Løb Beskrivelse Distance Ca. starttid *  

101 Master damer 30-39 år 2000m 09:00 
102 Master damer 30-39 år, letvægt 2000m  
103 Master damer 40-49 år 2000m  
104 Master damer 40-49 år, letvægt 2000m  
105 Master damer 50-59 år 2000m  
106 Master damer 50-59 år, letvægt 2000m  
107 Master damer 60-69 år 2000m  
108 Master damer 60-69 år, letvægt 2000m  
109 Master damer 70-79 år 2000m  
110 Master damer 70-79 år, letvægt 2000m  
111 Master damer 80 år og ældre 2000m  
112 Master damer 80 år og ældre, letvægt 2000m  
113 Master herrer 30-39 år 2000m 10:00 
114 Master herrer 30-39 år, letvægt 2000m  
115 Master herrer 40-49 år 2000m  
116 Master herrer 40-49 år, letvægt 2000m  
117 Master herrer 50-59 år 2000m  
118 Master herrer 50-59 år, letvægt 2000m  
119 Master herrer 60-69 år 2000m  
120 Master herrer 60-69 år, letvægt 2000m  
121 Master herrer 70-79 år 2000m  
122 Master herrer 70-79 år, letvægt 2000m  
123 Master herrer 80 år og ældre 2000m  
124 Master herrer 80 år og ældre, letvægt 2000m  
    
201 Junior E piger under 11 år 500m 11:00 
202 Junior E drenge under 11 år 500m  
203 Junior D piger (11-12 år) 500m  
204 Junior D drenge (11-12 år) 500m  
205 Junior C piger (13-14 år) 1000m  
206 Junior C drenge (13-14 år) 1000m  
207 Junior B piger (15-16 år) 2000m  
208 Junior B drenge (15-16 år) 2000m  
209 Junior A piger (17-18 år) 2000m  
210 Junior A drenge (17-18 år) 2000m  
    
301 Løb for handicappede 1000m 13:30 
401 Firmastafet 4x500 meter (2 runder) 2000m 14:00 + 17:00 
    
501 Senior B damer 19-22 år 2000m 14:30 
502 Senior damer, DIF-mesterskab 2000m  
503 Senior B damer 19-22 år, letvægt 2000m  
504 Senior damer, letvægt, DIF-mesterskab 2000m  
505 Senior B herrer 19-22 år 2000m 16:00 
506 Senior herrer, DIF-mesterskab 2000m  
507 Senior B herrer 19-22 år, letvægt 2000m  
508 Senior herrer, letvægt, DIF-mesterskab 2000m  
    
601 Klubholdstafet, junior 10-16 år 4x500m 2000m 17:45 
602 Klubholdstafet, junior 17-18 år, senior og master 4x1000m 4000m 18:00 

* Starttiderne kan ikke fastsættes præcist før tilmeldingen lukker 20. januar og der skal derfor tages forbehold for ændringer. 
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Information om løbsafvikling 
Løb med 40 eller færre deltagere afvikles i samme heat og der er dermed ikke indledende løb. 
Flere løb kan endvidere blive afviklet samtidigt. 
 
Fastsættelse af starttidspunkter vil fremgå af ergometertider.dk og FitForRowing.dk snarest efter 
anmeldelsesfristen. 
 
Vægtgrænsen for letvægtsmænd er 75 kg og for letvægtskvinder 61,5 kg.  
Vejning skal ske 1-2 timer før løbets konkurrencetidspunkt. 
 
I DM for klubhold (samme klub) roes med skift for hver 1000m, dog kun 500m for junior 10-16 år. 
Mandskabet skal være ens påklædt. 

Sådan finder du frem til Gladsaxe Sportshal 

 

Yderligere information 
Der er gratis entré for alle, så medbring bare venner og hele familien, der på den måde kan opleve 
jer og roning, når det er bedst og på højt plan. Al konkurrence og præmieoverrækkelse finder sted 
i Gladsaxe Sportshal. 
 
I hallens cafe er der mulighed for at købe mad og drikke. Hvis de yngste i familien ikke er 
interesseret i at se roning hele dagen, så kan vi foreslå en tur i Gladsaxe Svømmehal, som har 
åbent fra kl. 08.00 ς 15.00, og som ligger i forlængelse af Gladsaxe sportshal. 
 
Send en mail til info@FitForRowing.dk eller kontakt Kenneth Bülow på tlf. 40 19 35 73, hvis der er 
behov for yderligere information. 

Adresse: 
Gladsaxe Sportshal 
Vandtårnsvej 55 

 
 
I forbindelse med 
Gladsaxe Sportshal 
findes gratis 
parkering og 
cafeteria, hvor der 
kan købes mad og 
drikke hele dagen.  
 


